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0, Maria, zdravim T&! O, Maria, miluji T&! O, Maria, poZehnej viechny své déti! Velkym
Stéstim je pro mé, moje Matko, kazdé setkdni s Tebou, kazda chvile meditace
rGZzencovych tajemstvich a milost poznani Tebe, moje nebeska maminko. Dobry Buh
Ti udélil dar neposkvrnéného poceti. Dal Ti Cisté Srdce bez poskvrny a svobodné od
kazdého hrichu. A Ty, Maria, jsi pokorou, laskou a vérnosti vsechny Bozi dary uchovala.
Dovolila jsi Bohu, aby Té ved| takovymi cestami, jakymi Té chtéla Bozi Moudrost vést.
Kdyz jsi ve chvili zvéstovani vyrkla svoje fiat, odevzdala ses plné pusobeni a vedeni
Ducha Svatého. Stala jsi se snoubenkou Ducha Svatého a Matkou naseho Pana JeZise
Krista. Prosim Té, Maria, dovol mi skryt se ve Tvém srdci a zevnitf Té poznavat.
Pozndvat Tvou lasku, viru a svatost. Spolu s Tebou a v Tobé prozivat to, co jsi Ty, Maria,
prozivala po vSechny chvile JeziSova Zivota na zemi od chvile Jeho poceti az po
nanebevstoupeni.

Jdu cestou rGzencovych meditaci o prvnich sobotdch v mésici a dnes, v prvni sobotu
cervna, mésice, v némz prozivame slavnost Téla a Krve Pana Jezise, chci spolu s Tebou,
Maria, prozit tajemstvi Eucharistie. Prosim, moje milovana Matko, vypros mi u Boha
milost hlubsiho poznani pravdy o Eucharistii a lasky Boha zjevené v tajemstvi
Eucharistie. Vim, Bozi Matko, Zze zadny lidsky ani andélsky rozum beze zbytku nepozna
a nepochopi, jak velkym darem je Eucharistie. Jak velka je laska Boha, ktery vymyslel
a uskutecnil tak mimoradny zpusob, Ze je nejen vidy s ndami, nejen Ze se ndm dava
poznavat, ale vchazi do takového spojeni s clovékem, Zze darem eucharistického chleba
syti ¢lovéka sebou a prebyva v lidském nitru. Kdo muze takovou lasku pochopit? Kdo
mUZe pochopit takovou lasku? Kdo obsahne rozumem velikost tohoto daru? Nikdo!
Urcité to nikdo z lidi nedokaze. Ale Ty, Maria, mé ucis sebou celou, Ze vztah s Bohem
nestoji predevsim na rozumu, ale odehrava se ve vire a lasce. A srdce osvicené virou
mUZe pochopit to, co je nevyjadritelné slovy a co se nedd pochopit lidskym rozumem.

Od samého zacatku, kdy byla napsana Evangelia, se Cirkev syti popisem ustanoveni
Eucharistie. Nikde neni uvedené, zZe Ty, JeziSova Matko, jsi byla ve veceradle u posledni
vecere a Ucastnila jsi se ji. Nevadi. Tvoje pouto lasky s JeziSem bylo tak velké a nade
vsechno, Ze jsi védéla, jisté néjakym zplsobem, znamym Tobé a Panu JeZisi, co se ve
veleradle déje a Ze Pan Jezis prindsi pti posledni vecefi nekrvavym zplisobem sam
sebe v obét. Stejnou obét, kterou pristi den prinese krvavym zplsobem na kfizi. Ty,
Maria, jsi znala pohnuti Spasitelova Srdce a védéla jsi, jak velkd laska plsobi, Ze Pan
Jezis az do konce svéta bude prostfednictvim svych sluzebnikd knézi zpfitomnovat
svoji obét lasky.



Ve stanovenou hodinu zaujal (JeZi§) misto u stolu a apostolové s Nim. Rekl jim:
,Touzebné jsem si pral jist s vami tohoto velikono¢niho beranka, drive nez budu trpét.
Nebot vam fikdm: UZ ho nebudu jist, dokud se nenaplni v BoZzim kralovstvi.“ A vzal
kalich, vzdal diky a fekl: ,Vezméte ho a rozdélte mezi sebe. Nebot vam fikam: od této
chvile uz nikdy nebudu pit z plodu révy, dokud nepftijde BoZi kralovstvi.” Potom vzal
chléb, vzdal diky, ldmal ho a daval jim se slovy: ,To je mé télo, které se za vas vydava.
To konejte na mou pamatku!” Stejné tak vzal i kalich, kdyzZ bylo po vecefi, a fekl: , Tento
kalich je nova smlouva (zpeceténd) mou krvi, kterd se za vas proléva. (Lk 22, 14-20)

Tak velkd udalost, a tak malo slovy popsand. Pravé takova je laska. Laska se neméri
mnoZstvim slov, ale velikosti obéti. A nas Pan prinesl jako obét sebe celého. Co vic, Pan
Jezis ucednikim fika: Touzebné jsem si pral jist s vami tohoto (...) beranka.

Duchu Svaty, zapis hluboko do mého srdce tato slova Pana JezisSe. Ano, mohu pfijimat
Pana v Eucharistii, mohu Ho adorovat, mohu se kazidy den ucastnit mse sv., nikoli
proto, ze po tom touzim, ale proto, Ze po tom zatouzil Pan. Z lasky po mné zatouzil.
Panno Maria, JeziSova prani jsou Tvymi pranimi. Jestlize se Tvlij Syn chtél vydat jako
obét pro moji spasu a dat mi sebe samého jako kazdodenni pokrm, pak Ty, Matko (pres
bolest Srdce v dobé jeho utrpeni) jsi chtéla, aby se tak stalo. Pan Jezi$ dal jako obét a
pokrm svoje Télo a Krev. Jeho lidské télo se ale utvarelo ve Tvém I(iné. V Tobé z Ducha
Svatého pocaté dité Jezis Cerpalo od chvile poceti silu k ristu a vyvoji. V Tobé, Maria,
se vyvijelo a rostlo svaté JeZiSovo lidstvi. KdyZ se JeZis vydaval jako obét za nasi spasu,
Ty, Panno Maria, jsi v utrpeni a bolesti obétovala svoje milované dité, Boziho Syna —v
souladu s Jeho nejsvétéjsi vuli.

Proto kolikrdt se zpritomnuje Panova eucharistickd obét, kolikrdt Pan prinasi v
tajemstvi eucharistie v obét svoje Télo a Krev — Ty jsi pritomna. A mGzes mé ucit, jak
Jezise pfijimat, jak Ho uctit v srdci, jak Ho milovat.

Svaty Ludvik Maria Grignion de Montfort, ucitel a mistr Zivota milosti odevzdani se v
otroctvi JeziSovi skrze svéreni se Panné Marii, takto piSe o tom, co mlizZeme udélat,
abychom Pdna JeziSe po svatém pfijimani distojné pohostili ve svém srdci:

Po svatém prijimani v hluboké usebranosti uved JeziSe Krista do Mariina srdce.
Odevzdej ho Jeho matce, ktera ho prijme s laskou, v hluboké pokore Ho ucti, bude Ho
dokonale milovat, nézné Ho obejme a poskytne Mu v duchu a v pravdé mnoho sluzeb,
které jsou nasi temné mysli zcela neznamé.

MuUZes také sam prosit JeZiSe ve spojeni s Marii o to, aby Jeho kralovstvi sestoupilo na

Vvevys

nebo i o jinou milost, vidy vSak skrze Marii a v Marii, a v pokore fikat: Pane, nehled na
moje hfichy. Ale at Tvoje oci ve mné uvidi jen ctnosti a zasluhy Marie. A s myslenkou
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na své hrichy dodej: ,To udélal nepfritel” (Mt 13, 28), udélal jsem to j3, jenZ jsem
nejvétsim nepfritelem, anebo: ,,On musi rust, ja vSak se mensit” (J 3, 30). M{j Jezisi,
vzristej v mé dusi a ja at se mensim. Maria, potrebuji, abys ve mné rostla, sam se
musim stavat mensim, nezZ jsem. Jezisi, Maria, vzrlstejte ve mné i v mych bliznich.

Maria, prosim Té, u¢ meé lasce k naSemu Panu v Eucharistii. U¢ mé dobre se pripravovat
na svaté pfijimani, zahri laskou néznou a jemnou, plnou odevzdanosti JeziSovi,
pritomného ve mné prijetim jeho nejsvétéjsiho téla. Chci byt jako Zivy svatostdanek —
davat Panu ve své dusi prvni misto a vidy plné, s naprostou oddanosti odpovidat na
Jeho prani. KéZ kazdé svaté pfrijimani, kazda chvile adorace Nejsvétéjsi Svatosti, kazda
mse sv. meé stdle vic a vic otevira lasce k Bohu. Nau¢ mé, Maria, vérné lasce, tak vérné
a krasné, jako byla laska jedné divky, o niz ve své autobiografii psal arcibiskup Fulton
Sheen:

Nékde v Ciné jeden knéz pravé zacal slouZit méi svatou ve svém malém kosteliku, kdyz
dovnitf vrazili komunisté, zatkli ho a uvéznili v domé pfiléhajicim ke kostelu. Knéz
odtud oknem vidél svatostanek. Komunisté ho otevreli, vyhodili hostie na podlahu a
ukradli posvatné nadoby. Knéz se tehdy rozhodl, Ze nakolik mu staci sily, dnem i noci
bude adorovat naseho Pana v Nejsvétéjsi svatosti. Kolem treti hodiny v noci uvidél
malou holcicku, ktera byla ten den na ranni msi svaté. Otevrela okno, vlezla jim dovnitr
a seskocila na zem. Vidél, Zze poklekla na obé kolena, pfilozila jazyk k hostii a pfijala ji.
V ciboriu bylo kolem tficeti partikuli. Divka pfichazela do kostela kazdou noc v tutéz
hodinu. Na konci na podlaze zlstala jedind hostie. Kdyz k ni mala hrdinka pfitiskla
jazyk, aby pfijala Kristovo télo, ozvala se strelba. Vypalil ji vojak, komunista. Posledni
hostie byla jejim viatikem.

Maria, prosim Té&, vypros u Boha mné a vSem lidem zemé pravou, upfimnou a vérnou
lasku k Eucharistickému Jezisi. Amen.



